
Catalogue des ateliers 
Prévazur 

Vous êtes un professionnel, une commune, une association, 
un établissement médico-social, une mutuelle,  

vous souhaitez proposer à votre personnel, administrés, clients, 
bénéficiaires, des actions de prévention sur des thèmes aussi divers 

que variés, PRÉVAZUR est à votre écoute
du Lundi au Vendredi de 8h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00

Visitez notre page

Présentiel

Prévazur
Votre partenaire prévention 

santé et bien vieillir 

Votre partenaire 
prévention santé et bien vieillir 

sur les territoires 
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Présentation de l’association

L'association PRÉVAZUR conçoit, déploie et coordonne sur le territoire des Alpes-Maritimes, 
des Bouches du Rhône et du Var des ateliers en présentiel et en distanciel dans le cadre de la 
prévention de la santé pour les actifs et les retraités de tout régime social.

Issue du groupe MSA SERVICES PROVENCE AZUR, l'association s'inscrit comme un acteur 
professionnel local de référence et proche du territoire. 

Sous forme d'actions collectives en partenariat avec les acteurs locaux, PRÉVAZUR propose des 
actions pédagogiques et ludiques autour de différents thèmes tels que la santé, l'isolement 
social, la mémoire, la prévention des chutes, les gestes de premiers secours, les activités adaptées, 
la découverte d’internet,  le sommeil, la sophrologie, la méditation, l’expression théâtrale, 

Ces ateliers sont animés par des professionnels dans une démarche positive et permettent à tous 
de limiter les facteurs de risque , de retarder certaines pathologies associées et entretenir le bien-
être et la prévention sous toutes ses formes. Ils renforcent le bien-être physique et psychologique 
de chacun.

PRÉVAZUR évolue en collaboration directe avec les partenaires institutionnels, locaux et 
caisses de retraite et accompagne ses partenaires dans leur démarche de prévention. 

3

l’écriture, etc. 

Prévazur
Votre partenaire prévention 

santé et bien vieillir 



GARDER LE LIEN VIA L’OUTIL INFORMATIQUE 

Format de l'atelier
Durée : 2 seances de 1h30 
Nombre de participants : de 5 à 8 participants maximum

Le programme

Ces 3 ateliers permettront aux seniors de découvrir toutes les solutions informatiques de réseaux 
sociaux ainsi que les applications simples et utiles pour garder le lien avec l'extérieur (famille, amis, 
informations et culture générale) et se faciliter la vie au quotidien. L’animation est possible sur 
ordinateurs, tablettes ou smartphones. 

Comment garder le contact quoiqu’il arrive 

sur tous les supports numériques

Présentation des différents outils de communication sur le net 
Présentation des différentes applications (skype, zoom, goggle meet, Facetime, WhatsApp...)
Les réseaux sociaux : utilisation de Facebook  / Utilisation de Messenger
Eviter les arnaques  

Séance 1 : Les outils

Séance 2-3 : La manipulation des supports (ordinateurs, téléphones portables,
 tablettes )

Exemples d’applications pratiques : le DRIVE (courses sur le Net) et Présentation de Doctolib 
(rdv médicaux en ligne) etc... 
Essentiellement basé sur l'échange, chacun pourra donner ses trucs et astuces aux 
autres participants dans la bienveillance et la bonne humeur !

Profil de l’intervenant(e) : Animateur en prévention et promotion de la santé auprès
des seniors notamment les animations autour du bien-vieillir et du numérique. 

3  séancesde 2h00
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LE SILVER SURFER  

Les objectifs

Ø 

Acquérir de l'autonomie dans l'utilisation d'un appareil informatique (tablette, smartphone, ordinateur…)

Ø 

Savoir naviguer sur Internet tout en évitant les pièges

Ø 

Être capable de rechercher des informations utiles à sa vie quotidienne (trouver un médecin spécialisé, faire 
appel à une aide à domicile…)
Informatiser et fiabiliser ses démarches quotidiennes (déclarer ses impôts, consulter son compte AMELI…)
Optimiser son utilisation des ressources disponibles sur Internet (consulter des documents en ligne, stocker 
des documents numériques…)
Se tenir informé des avancées technologiques liées aux seniors 
Garder un lien avec sa famille et ses proches 

Public concerné  
Ø Retraités autonomes vivant à domicile
Ø Publics relevant des territoires identifiés « fragilisés » par l'Observatoire Régional des Fragilités
Ø 
Ø Publics des GIR 5/6 ou non girés

Prestations PRÉVAZUR

Ø Profil de l'intervenante : animateur/trice spécialisé(e)
Ø Communication : nous fournissons les affiches et les bulletins d'inscription + un communiqué pour vos 

publications. Nous publierons également les ateliers sur notre site internet et notre page Facebook.

Evaluation

Ø Un petit test en fin de parcours sera donné aux participants pour la validation de leurs nouvelles
compétences!
Ø Un certificat d ’aptitude honorifique sera distribué à chaque participant  (non obligatoire)  

Les thèmes abordés 

Ø 

Ø 

Ø 

le clavier

la souris

les dossiers/fichiers

naviguer sur internet

adresse mail / compte Google

envoyer/recevoir un mail (et pj)

comment récupérer un fichier
depuis un support externe / le Cloud
les démarches administratives

les réseaux sociaux

les pièges et les arnaques

les options du navigateur

programmes et applications

Retraités vivant en résidence autonomie, en résidence services et en EHPAD

Ø 
Ø 
Ø 

Ø 
Ø 

Ø 
Ø 

Ø 

Ø 

Ø 

Ø 

Ø 

Ø 

Comment apprendre tout en s’amusant

10  séancesde 2h00
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Format de l'atelier
Durée : 4 séances de 2h00 
Nombre de participants : de 8 à 10 participants maximum

Le programme

Animé par des formateurs diplômés en premiers secours, cet atelier de 3 séances d'une heure 
trente, vous permettra de connaître les bases de la prévention des chutes et des gestes de premiers 
secours au cours d'échanges interactifs dans la bienveillance et la bonne humeur !

Cette première séance permettra à l'intervenant(e) et à chaque participant de se présenter et 
d'exprimer ses attentes vis-à-vis de l'atelier. Nous y aborderons la chute et ses conséquences 
sous forme d'un quiz et comment se relever en cas de chute. 
Nous verrons ensemble quels sont les éléments qui permettent de donner une alerte 
efficace. Pour finir nous parlerons de la conduite à tenir en cas de canicule. Afin de tenir 
compte de l'actualité, nous pourrons prendre un peu de temps pour parler de la COVID-19 et 
répondre aux questions si besoin.

Séance 1 : Les chutes et l'alerte

Séance 2 : Les gestes de premiers secours 
Au cours de cette séance,  sous forme d'échanges interactifs et de vidéo, nous verrons quelles 
sont les conduites à tenir en cas de plaies et de brûlures, d'un étouffement, d'une atteinte du 
squelette (entorse, luxation, fracture) et d'un malaise. 

Séance 3-4 : Les détresses vitales 
Au cours de cette séance,  nous aborderons les détresses vitales graves c'est à 
dire les hémorragies, l'inconscience et l'arrêt cardiaque et l'utilisation du défibrillateur.

En fin de séance, un tour de table sera fait afin de recueillir les impressions des participants.

Profil de l’intervenant(e) : Animateur en prévention et promotion de la santé auprès
des seniors notamment les animations autour du bien-vieillir et du numérique. 

Les GESTES QUI SAUVENT 
Favoriser la connaissance des premiers secours 

4  séancesde 2h00
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Format de l'atelier
Durée : 10 séances de 2h00 
Nombre de participants : de 8 à 12 participants maximum

Les objectifs : 

La mémoire correspond aux capacités de recevoir et stocker des informations, à les conserver et les utiliser : 
elle est indispensable au souvenir. Différents réseaux neuronaux sont impliqués dans les types de 
mémorisation. La meilleure connaissance de ces processus améliore la compréhension de certains troubles 
mnésiques. 
La mémoire se compose de 4 systèmes impliquant des réseaux neuronaux distincts bien qu'interconnectés : 
la mémoire à court terme, la mémoire à long terme, la mémoire procédurale permet des automatismes 
inconscients ; la mémoire perceptive est liée aux sens.

Palier aux troubles de la mémoire

Le parcours se compose de 10 séances de 2h00 dans lesquelles sont 
expliqués les principaux conseils, idées, techniques.  
Chaque séance est un moment de convivialité et d'échanges. Chaque 
participant participe selon son niveau et ses attentes.
C'est aussi un moment pendant lequel les participants sont invités à « se 
creuser les méninges ». Il s'agit de les inciter à faire
un effort pour trouver ou répondre correctement. L'approche est qualitative 
pour permettre à chacun d'acquérir des outils et
techniques à appliquer au quotidien. Au-delà de l'aspect purement ludique, 
chaque exercice est un support pour entraîner telle 
ou telle fonction et pour discuter sur la manière de transférer les conseils 
dans la vie au quotidien.

Programme des séances :
• Séance 1-2 : / Présentation-redéfinition et les différents types de mémoire
  Séance 3-4 : / La mémoire à court terme et perspective 
• Séance 5-6 : / Stratégie de mémorisation et gestion des émotions 
• Séance 7-8 : / Attention/concentration et fonctions visuo-spatiales
• Séance 9-10 : / Chiffres/logique numérique et exercices/révision

Profil de l’intervenant(e) : Animateur en prévention et promotion de la santé auprès 
des seniors notamment les animations autour du bien-vieillir et du numérique. 

La MÉMOIRE
10  séancesde 2h00
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MÉMOIRE PEP ’S EUREKA 

Les objec fsti
Ø Exercer ses principales fonctions cognitives 
Ø Apprendre les techniques pour transférer ces exercices dans la vie quotidienne 
Ø Connaître les conseils pratiques pour savoir prendre soin de son cerveau

Public concerné  
Ø Retraités autonomes vivant à domicile

Ø 

Ø 
Ø 

Publics des GIR 5/6 ou non girés

Presta ns tio PRÉVAZUR
Ø Profil de l'intervenante : animateur/trice spécialisé(e)
Ø Communication : nous fournissons les affiches et les bulletins d'inscription + un communiqué pour vos 

publications. Nous publierons également les ateliers sur notre site internet et notre page Facebook.

Evalua onti
Ø Un petit test en fin de parcours sera donné aux participants pour la validation de leurs 

nouvelles compétences! (non obligatoire)

Le sigle PEPS signifie : Programme d'Education et de Promotion de la Santé. Ce programme a été conçu dans 
le cadre d'un partenariat entre la Caisse Centrale de MSA et la Fondation Nationale de Gérontologie. PEPS 
EUREKA est un programme de promotion et d'éducation à la santé, qui intègre la mémoire dans un concept 
novateur et plus général de « BONNE SANTÉ COGNITIVE ».

Ce programme ne cible pas uniquement la mémoire, mais le bien être en général et le « mieux-vivre » (c'est-
à-dire un mieux-être dans sa tête et dans son corps). Il vous aidera à comprendre les difficultés de mémoire 
que vous pouvez avoir au quotidien et vous enseignera des stratégies qui vous permettront d'améliorer 
votre mémoire en particulier et votre mieux-être en général. 

Publics relevant des territoires identifiés « fragilisés » par l'observatoire régional des fragilités

SEANCE 1 : Présentation du PEPS EUREKA
SEANCE 2 : Les stratégies de mémorisation
SEANCE 3 : Qu'est-ce que je suis venu (e) chercher ?
SEANCE 4 : Où est passé Mirza (mes lunettes, clés …) ?
SEANCE 5 : Je me suis perdu (e)… Pouvez-vous me dire 
où se trouve… ?

SEANCE 6 : Rappelez-moi votre nom … 
Ce visage me dit quelque chose...
SEANCE 7 : Comment appelle-t-on cela ? 
J'ai le mot sur le bout de la langue...
SEANCE 8 : Marignan : 1515 ou 1517 ?
SEANCE 9 : Il me semble avoir déjà vu, lu ou entendu cela…
SEANCE 10 : J'ai encore oublié de …

Le contenu du programme 

Retraités vivant en résidence autonomie, en résidence services et en EHPAD

Un concept novateur et complet

10  séancesde 2h30
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L'approche globale et positive ainsi que la prise en compte de l'adaptation de la personne âgée à 
son environnement constituent le fil conducteur de ces ateliers. Donner le pouvoir aux personnes 
pour qu'elles puissent faire des choix éclairés en matière de santé s'avère fondamental dans cette 
grande période de la vie qu'est l'avancée en âge. Promouvoir les comportements protecteurs 
comme la nutrition et l'activité physique, la vitalité cognitive et les visites de prévention, favoriser le 
lien social et rendre visibles et accessibles les ressources locales, c'est contribuer à acquérir et/ou 
maintenir la qualité de vie des personnes âgées.

MODULE 1-2 : la vitalité, c’est prendre soin de sa santé !
Objectifs : faire connaissance et échanger autour de la santé.
Le programme :
- Faisons connaissance : présentation du groupe ;
- Présentation et ajustements de la classe virtuelle,
- La santé : La jauge vitalité, qu’est-ce qu’un médicament ?
Synthèse : la santé c’est important, il s’agit d’en prendre soin !

MODULE 3-4 : la vitalité, c’est bien manger et bien bouger !
Objectifs : identifier les moyens d’action pour privilégier une alimentation variée
et équilibrée et pour maintenir / améliorer sa condition physique.
Le programme : alimentation et activité physique
L’alimentation :  Menus à compléter ; Rappel : l’importance de respecter les 3 repas par jour ;
L’activité physique : Qu’est-ce que l’activité physique ? les recommandations journalières (activité, 
intensité, temps minimum recommandé par jour) ;
Synthèse : manger et bouger pour prévenir certaines maladies.

MODULE 5-6 : la vitalité, c’est bien dormir et se sentir bien !
Objectif : identifier les activités favorisant le bien-être
Le programme : sommeil et bien-être : QUIZ sur le sommeil : vrai/faux.
Le bien-être : Quelques exercices de gymnastique faciale et respiration à faire chez soi 
et ensemble; Synthèse : une bonne nuit de sommeil se prépare en adoptant une bonne
hygiène de vie et en pratiquant des activités qui nous permettent de nous sentir bien.

Format de l'atelier
Durée : 6 séances de 2h00 
Nombre de participants : de 8 à 12 participants maximum

Profil de l’intervenant(e) : Animateur en prévention et promotion de la santé auprès
des seniors notamment les animations autour du bien-vieillir.

L’atelier VITALITÉ
La vitalité, c’est prendre soin de sa santé!  

6  séancesde 2h00
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Les objectifs

Ø Sensibiliser à l'importance de suivre un parcours de prévention global 
Ø Développer et entretenir le lien social, 
Ø Renforcer les connaissances sur la mise en œuvre des recommandations nutritionnelles, alimentation  

et activité physique, en terme quantitatif et qualitatif 
Ø Soutenir les pratiques nutritionnelles protectrices de santé dans une démarche de renforcement des 

compétences des personnes 
Ø Rendre visible les ressources nutritionnelles du territoire tant dans les offres que les acteurs de santé  

et du social
Ø Favoriser l'importance du plaisir (goût et convivialité)

Public concerné  
Retraités autonomes vivant à domicile
Publics relevant des territoires identifiés « fragilisés » par l'observatoire régional des fragilités

Publics des GIR 5/6 ou non girés

Format de l'atelier

Durée : 1 réunion de présentation de 1h30 (non obligatoire)  + 5 séances de 2h 
Nombre de participants : de 10 à 12 participants maximum

Prestations PRÉVAZUR

Profil de l'intervenante : Animateur/trice spécialis(é)
Communication : nous fournissons les affiches et les bulletins d'inscription + un communiqué pour vos 
publications. Nous publierons également les ateliers sur notre site internet et notre page Facebook.

Evaluation

Un petit test en fin de parcours sera donné aux participants pour la validation de leurs

nouvelles compétences!

Retraités vivant en résidence autonomie, en résidence services et en EHPAD

Format de l'atelier
Durée : 5 séances de 2h00 
Nombre de participants : de 8 à 12 participants maximum

L’atelier NUTRITION
Bien manger...le départ obligatoire pour une bonne santé!  

5  séancesde 2h00
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EXPRESSION THÉÂTRALE / M�ÉMOIRE 

Format de l'atelier
Durée : 8 séances de 2h00 
Nombre de participants : de 8 à 12 participants maximum

Les objectifs 

Animé par une animatrice/formatrice dans la communication verbale et non verbale, ces cinq 
séances de 1H30 permettront aux seniors de s'exprimer en toute liberté, avec plaisir et enjouement. 
Avec des jeux interactifs ils pourront aborder les différentes techniques d'expressions (la voix, les 
émotions, l'humour). Le théâtre est une porte ouverte à tout le monde il permet d'avoir un autre 
regard sur soi et les autres et de révéler ses capacités enfouies. Il s'inscrit dans le cadre de la 
promotion de la santé et à la prévention. 

Une visioconférence hors du commun 

 Créer du lien et des échanges entre les participants sur une expérience nouvelle,
sans enjeu et avec humour

 Mémoriser dans le jeu
 Apprendre à mettre en jeu la voix, 
 Développer le langage du corps
 Exprimer les émotions 
 Savoir improviser ou jouer des situations

Parmi les thèmes développés : 
Se montrer, prendre confiance, l’improivisation, la présence et le regard, la voix 
et l'articulation, l'expression des émotions, le langage du corps, la mémoire. 

Profil de l’intervenant(e) : Formateur(trice) communication verbale et non verbale - 
Animatrice d'ateliers d'improvisations 

8  séancesde 2h00
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Format de l'atelier
Durée : 5 séances de 2h00 
Nombre de participants : de 8 à 12 participants maximum

La séance : 

L’art thérapie est un outil qui permet de se connecter à soi-même et de découvrir son propre pouvoir 
créatif. Nul besoin d’imagination, ni de savoir dessiner ou d’avoir un don, car, à travers des petits 
exercices, l’essentiel est d'éprouver du plaisir et de la joie dans l'expression artistique. 

Le plaisir du lâcher-prise dans l’expression artistique

Ouest-Var uniquement

t 

5  séancesde 2h00
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Ces ateliers peuvent permettre l'émergence de sa nature profonde et, le plus 
souvent, d’exprimer des (mots=maux) non verbalisés, à travers le dessin ou la 
couleur, ce qui libère l’esprit et procure un certain bien-être. 

Aucune analyse n'est effectuée par l'art thérapeute mais il peut néanmoins 
exprimer ses ressentis avec bienveillance et sans jugement. 

Concrètement, nous proposons un parcours  sur le thème : « Définition, vertus 
et bien-être de l'art-thérapie »

Prérequis : 
+ Un minimum de matériel sera demandé :
+ Feuilles A4 ou, si possible, pochettes de papier dessin,
crayons gris,
+ stylos bleus, noirs ou autres couleurs,
+ boîtes de peintures à l’eau en pastilles ou tubes de gouache,
pinceaux, pots d’eau, chiffons,
+ colle.

Profil de l’intervenant(e) : Artiste Peintre / Animateur Son et Vidéo

L’ART-THÉRAPIE 

12



Public concerné  
Ø Retraités autonomes vivant à domicile
Ø Publics relevant des territoires identifiés « fragilisés » par l'observatoire régional des fragilités
Ø 

Ø Publics des GIR 5/6 ou non girés

Durée : 1 réunion de présentation de 1h30 (non obligatoire)  + 6 seances de 2h 
Ø Nombre de participants : de 8 à 12 participants maximum

Ø Profil de l'intervenante : Psychopraticienne - Sophrologue (spécialisée dans le deuil) 
Ø 

publications. Nous publierons également les ateliers sur notre site internet et notre page Facebook.

Les objectifs

Ø Apprendre à se reconnecter positivement avec son corps
Ø Réduire le niveau d ’anxiété et gérer les émotions
Ø Dynamiser ses capacités cognitives et corporelles : concentration, mémoire...

Ø S ’ancrer et apprécier l ’instant présent 
Prise de conscience de ses capacités et de ses ressources 

Ø Apprendre à se positionner dans une pensée tournée vers le positif  
Etirement et mobilisation du corps par des exercices dynamiques faciles 

Ø Accompagner le processus du deuil 

Ø Apprendre à se ressourcer par des respirations simples 

Ø 

Ø 

)La détente et le confort du corps : étirements, assouplissements adaptés, exercices de motricité,  
exercices symboliques de décharge, exercices de pleine conscience, Sophro-respiration-
synchronique 

2) La gestion de mes émotions et les pensées comme force positive : relaxation autogène de 
Schultz, décharges symboliques, sophronisation de base, mouvements bilatéraux type Brain 
gym, 

3) La gestion de la douleur : étirements adaptés, relaxation différentiel, séance spéciale 
substitution sensorielle, déplacement du négatif, imagination active, respiration pour 
retrouver du calme.

4) Atelier spécial mémoire : relaxation globale, dynagogie, concentration, visualisations et 
projection positive.

5-6) Atelier mon passé comme une force : travail sur les liens ressources, le passé validé 
dans le positif, changement d'histoire de vie, cohérence cardiaque.

Les thèmes des ateliers

Ø 

Ø 

Ø 

Ø 

Format de l'atelier

Ø 

Prestations PRÉVAZUR

Ø 

Communication : Nous fournissons les affiches et les bulletins d'inscription + un communiqué pour vos 

Retraités vivant en résidence autonomie, en résidence services et en EHPAD

L’atelier SOPHROLOGIE 6  séancesde 2h00
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Les objectifs

Ø Sensibiliser à une approche préventive du vieillissement
Ø Mieux responsabiliser les seniors vis-à-vis de leur capital santé
Ø Renforcer l’inscription des seniors dans une démarche globale d ’éducation à la santé
Ø Favoriser les comportements pour un vieillissement réussi
Ø Approfondir les connaissances et diffuser les bonnes pratiques pour s’assurer d’un bon sommeil
Ø Amener à changer les habitudes des participants

Public concerné  

Ø Retraités autonomes vivant à domicile
Ø Publics relevant des territoires identifiés « fragilisés » par l'observatoire régional des fragilités
Ø 
Ø Publics des GIR 5/6 ou non girés

Format de l'atelier
Ø Durée : 1 réunion de présentation de 1h30 (non obligatoire) + 5 séances de 1h30 
Ø Nombre de participants : de 10 à 12 participants maximum

Prestations PRÉVAZUR

Ø Profil de l'intervenante : Animateur/trice spécialisé(e)
Ø Communication : nous fournissons les affiches et les bulletins d'inscription + un communiqué pour vos 

publications. Nous publierons également les ateliers sur notre site internet et notre page Facebook.

Evaluation

Ø Un petit test en fin de parcours sera donné aux participants pour la validation de leurs nouvelles
compétences!
Ø Un certificat d’aptitude honorifique sera distribué à chaque participant (non obligatoire)

Retraités vivant en résidence autonomie, en résidence services et en EHPAD

L’atelier SOMMEIL 5  séancesde 2h00
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Les objectifs

Les personnes vieillissantes sont avec l'âge, de plus en plus réticentes à effectuer des activités où le 
corps est sollicité, regardé, évalué... Elles ont souvent du mal à accepter de vieillir et peuvent se sentir vite 
inutiles, incapables, rejetées. Certaines sont parfois isolées socialement ou affectivement. 

Les personnes vieillissantes ont parfois des difficultés à se discipliner pour des activités cognitives qui 
stimulent la réflexion, la mémoire, l'organisation, la planification..Le cheval est l'animal qui va contribuer à 
lever tous ces freins et remettre en action ou développer tous ces potentiels et ce de façon naturelle, 
dans le plaisir, la joie et la bonne humeur. 

L'activité 
 - connaître le cheval, l'aimer à travers les soins, l'affectivité (éthologie équine, observation    

des chevaux dans leur milieu de vie, découverte du corps du cheval à travers les soins 
(pansage, entretien des sabots)

 - à l'écoute de ses sens, savoir se détendre en présence du cheval (atelier de respiration 
avec les chevaux, atelier massage du cheval, atelier mimes

 - jouer avec le cheval (jeu de ballon, jeu de relais, atelier équithéatre)
 - entretenir son corps avec le cheval (atelier motricité, parcours en main avec un poney )

Format de l'atelier
Durée : une demi-journée

Ø Nombre de participants : de 8 à 10 participants maximum 

Public concerné  

Ø Retraités autonomes vivant à domicile -
Ø Publics relevant des territoires identifiés « fragilisés » par l'observatoire régional des fragilités
Ø 

Publics des GIR 5/6 ou non girés

Le contexte

Ø 

une demijournée

Retraités vivant en résidence autonomie, en résidence services et en EHPAD

Sur siteou en extérieur

Ø de préserver l'autonomie par un maintien des acquis

Ø maintenir le désir de nouer du lien social grâce au plaisir éprouvé au contact du cheval et partagé par le groupe 
(le cheval invite à l'échange, la discussion )

Ø d'agir sur l'affectivité, le bien-être (production d'hormones du plaisir) grâce aux carresses, étreintes, bisous
donnés au cheval, si important pour la personne âgée parfois en manque affectif

Ø de renforcer l'estime de soi en se rendant utile à travers les soins prodigués au cheval par le pansage

Ø améliorer, de stimuler, de développer des capacités cognitives, motrices et sensorielles 

Prestations PRÉVAZUR

Ø Profil de l'intervenant : assistante sociale, équithérapeute, monitrice en équitationnon verbale 
Ø Communication : nous fournissons les affiches et les bulletins d'inscription + un communiqué pour vos 

publications. Nous publierons également les ateliers sur notre site internet et notre page Facebook.

Les Arcs-sur-Argens (83)
L’ÉQUITHÉRAPIE 
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Je souhaite organiser un ou plusieurs ateliers 
Garder le lien grâce au numérique

La vitalité 

Les gestes qui sauvent 

La sophrologie 

Le théâtre  

Prévazur
Votre partenaire prévention 

santé et bien vieillir 

La mémoire 

Le bien être par l’ART 

Vous désirez mettre en place un atelier innovant? 
Décrivez le nous et nous mettrons tout en oeuvre 
pour le monter avec vous!

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Nos engagements : 
Nos ateliers sont coordonnés sur les départements du Var, des Alpes Maritimes et des Bouches 
du Rhône.  

Nous mettons à votre disposition : 
- Un(e) animateur(trice) en prévention et promotion de la santé auprès des seniors notamment 
les animations autour du bien-vieillir
- Un équipement adéquaté selon les thèmes : video-projecteurs, clés 4G (ateliers numériques) 
- Un suivi en fin d’atelier (enquête de satisfaction).

Le Silver Surfer 

La nutrition 

Le sommeil 

L’équithérapie 

Le PEP’S EUREKA

ASSOCIATION PRÉVAZUR 
143, Rue Jean Aicard - 83300 Draguignan - Var
Contact : Jean-Philippe Bouvier -  Responsable Opérationnel
bouvier.jean-philippe@msa-services.fr
04 94 60 39 31 

SIRET : 83419154600011 


